
 



 

        KATA PENGANTAR 

     BUKU PANDUAN HARI KESEHATAN JIWA SEDUNIA  2021 

 

 

                       Hari Kesehatan Jiwa Sedunia (HKJS) diperingati setiap tanggal 10 Oktober setiap tahunnya, dengan tujuan meningkatkan   

kesadaran dan kepedulian masyarakat akan pentingnya kesehatan jiwa. Tema global peringatan HKJS tahun ini adalah 

“Mental Health in An Unequal World’' dengan  sub tema nasional “Kesetaraan Dalam Kesehatan Jiwa Untuk Semua”. 

         Saat ini 75% - 95% orang dengan gangguan jiwa di negara berpenghasilan rendah dan menengah tidak dapat mengakses 

layanan kesehatan jiwa. Kurangnya investasi pada kesehatan jiwa, stigma dan diskriminasi juga berkontribusi pada kesenjangan pengobatan. Stigma dan 

diskriminasi tidak hanya berdampak pada kondisi kesehatan orang dengan gangguan fisik dan kejiwaan tetapi juga keluarganya dan kurangnya 

kesempatan untuk mendapatkan pendidikan dan  pekerjaan.  

 Pandemi COVID-19 yang terjadi saat ini berdampak besar pada kesehatan jiwa masyarakat. Tenaga kesehatan dan pekerja garis depan lainnya, pelajar, 

orang yang tinggal sendiri, dan mereka yang memiliki masalah kesehatan jiwang sudah ada sebelumnya, sangat terpengaruh. Beberapa studi 

menunjukkan adanya peningkatan kasus depresi dan ansietas selama masa pandemi. Satu dari tiga orang yang menderita COVID-19 mengalami distress 

psikologik.  

 Peringatan HKJS merupakan salah satu momentum untuk mengkampanyekan bahwa semua orang berhak mendapatkan layanan kesehatan jiwa yang 

berkualitas dan perlunya upaya bersama berbagai pihak untuk mencegah dan mengendalikan masalah kesehatan jiwa. Rangkaian peringatan HKJS tahun 

2021 dilakukan di tingkat pusat dan daerah meliputi kampanye publik melalui lomba poster, temu media, temu blogger, siaran radio; sarasehan; serial 

seminar dan hari puncak. Kegiatan tersebut melibatkan para pemangku kepentingan termasuk organisasi profesi dan organisasi perumahsakitan.  

 Saya mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang telah berpartisipasi dan mendukung peringatan HKJS tahun 2021 sebagai salah satu upaya 

mewujudkan kesetaraan dalam kesehatan jiwa  untuk semua menuju Indonesia sehat dan tangguh. 

 

 
  



 

 

LATAR BELAKANG 
 

      Hari Kesehatan Jiwa Sedunia (HKJS) diperingati setiap tanggal 10 Oktober setiap tahunnya, dengan tujuan meningkatkan kesadaran 

tentang isu-isu kesehatan jiwa di seluruh dunia dan memobilisasi upaya dalam mendukung kesehatan jiwa. Peringatan Hari Kesehatan 

Jiwa merupakan hari yang menjadi momentum kampanye masif bagi semua pemangku kepentingan yang bekerja pada isu-isu 

kesehatan jiwa dan mendorong upaya-upaya untuk mencari solusi bagi upaya pencegahan dan pengendalian masalah kesehatan jiwa 

dan NAPZA di seluruh dunia. Tema peringatan HKJS tahun ini adalah “Mental Health in An Unequal World'  (Kesetaraan Dalam 

Kesehatan Jiwa Untuk Semua). 

    Sebagaimana diketahui bahwa masalah kesehatan jiwa merupakan salah satu masalah kesehatan masyarakat yang cenderung 

meningkat, terutama di masa pandemi COVID 19. Data menunjukkan, bahwa terjadi peningkatan kasus depresi dan ansietas selama 

pandemi. Lebih dari 60% mengalami gejala depresi; dengan lebih dari 40% disertai ide bunuh diri. Sekitar 32,6 - 45% penduduk yang 

terpapar COVID 19 mengalami gangguan depresi, sementara 10,5 - 26,8% penyintas COVID mengalami gangguan depresi. Selama 

pandemi lebih dari 60% mengalami gejala ansietas; dan lebih dari 70% dengan gangguan stres pasca trauma. Saat terpapar COVID 

sekitar 35,7 - 47% mengalami gangguan ansietas serta 12,2% mengalami gangguan stres pasca trauma. Bagi penyintas COVID terjadi 

sekitar 12,3-29,6% gangguan ansietas dan 25,1%-32,2% gangguan stres pasca trauma; insomnia sebanyak 12,1%; dan seluruh (100%) 

penyintas COVID mengalami gangguan tidur. (sumber data: Deng J et al, 2020; Qi R et al, 2020; Rogers JP, 2020; Wang et al, 2020; 

Cullen W, et al, 2020; Gunnell D, et al, 2020, Salari N, 2020, Newby JM, 2020; Mendez R, et al, 2020). Tingginya masalah kesehatan jiwa 

dan penyalahguna NAPZA ternyata belum dapat diimbangi dengan ketersediaan fasilitas pelayanan kesehatan jiwa termasuk 

pengobatannya. Dalam sebuah studi yang dilakukan, menunjukkan hasil bahwa hanya sekitar 27% partisipan yang pernah mengakses 

layanan kesehatan mental  

 

     

 



 

Kementerian Kesehatan telah melakukan berbagai upaya promotif, preventif, kuratif serta rehabilitatif terhadap orang dengan masalah 

kejiwaan (ODMK) maupun orang dengan gangguan Jiwa (ODGJ), secara komprehensif dan berkesinambungan. Salah satu upaya promotif 

dan preventif kesehatan jiwa diantaranya adalah melalui  

giatan webinar sebagai salah satu rangkaian peringatan HKJS. Webinar akan dilaksanakan dalam tiga (3) sesi, yaitu sesi anak remaja, 

dewasa lansia dan NAPZA, dengan demikian pemerhati kesehatan jiwa, masyarakat dan pihak terkait lainnya akan memperoleh 

informasi yang tepat, akurat, dan seimbang tentang berbagai regulasi dan perkembangan terkini terkait Kesehatan Jiwa.  

 

A. DASAR 
Keputusan Direktur P2 Masalah Kesehatan Jiwa dan NAPZA Nomor: HK.02.03/4/2587/2021 tentang Panitia Pelaksana Dalam Rangka 

Kegiatan Hari Kesehatan Jiwa Sedunia 2021. 

B. TUJUAN 

a) Tujuan Umum 

Tujuan utama kegiatan ini adalah meningkatkan pengetahuan dan pemahaman      tenaga kesehatan, pemerhati kesehatan jiwa 

serta masyarakat terkait isu-isu kesehatan jiwa. memaparkan dan membahas berbagai tantangan seputar masalah kesehatan 

jiwa,  

       b). Tujuan Khusus :  
 

1. Meningkatkan kesadaran dan kepedulian masyarakat akan pentingnya isu-isu kesehatan jiwa 

2. Mendorong peran berbagai tenaga profesinal jiwa;  

3. Mendorong semua mitra kerja dan komunitas kesehatan jiwa untuk melakukan inovasi yang terintegrasi untuk meningkatkan kesehatan 

jiwa. 

 

 

 

 



 

C. KEPANITIAAN 

Susunan Panitia HKJS 2021 
SK No. HK/02.03/4/2587/2021 

 

 

 

 

 

 
  



 

 
Susunan Panitia HKJS 2021 

SK No. HK/02.03/4/2587/2021 
 

  



 

 

Jadwal Kegiatan Peringatan HKJS 2021 
Direktorat P2 Masalah Kesehatan Jiwa dan NAPZA
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D. TEMA HARI KESEHATAN JIWA SEDUNIA  2021 
 

 
“MENTAL HEALTH IN AN UNEQUAL WORLD” 
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E. LOGO HARI KESEHATAN JIWA SEDUNIA 2021 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

a. Arti Logo & Warna 
 

 10 orang dengan bola dunia menunjukan tanggal 10 oktober hari kesehatan jiwa . 

 10 orang berwarna hijau saling bergandengan tangan menunjukan keseimbangan emosi, kesejukan , ketenangan yang harmonis 

dalam kebersamaan , menguatkan kesehatan jiwa, saling berkaitan satu sama lain dan terintergrasi melindungi alam kehidupan 

indonesia dalam bola dunia berwarna putih bersih dengan laut berwarna biru tua , biru dan biru muda yang menunjukan 

ketenangan , kesetabilan , bijaksana , sipirutalitas, rasa tenang, teguh dan kokoh, pendirian yang tetap, dan damai .  

 

 

 

 

 

 



 
 

F. PROTOKOL KESEHATAN  PADA ACARA LURING PENYELENGGARAAN HARI KESEHATAN JIWA SEDUNIA TAHUN 2021 

 
a. Bagi panitia 

 Melakukan pembersihan dan disinfeksi seluruh perlengkapan acara di area yang digunakan. 

 Memastikan lokasi acara memiliki sirkulasi udara yang baik dan memastikan ketersediaan sabun dan air untuk mencuci tangan atau 
pencuci tangan berbasis alkohol. 

 Mewajibkan peserta mengenakan masker. 

 Melakukan screening awal melalui pemeriksaan suhu tubuh dan orang dengan gejala pernapasan seperti batuk/flu/sesak napas di 
pintu masuk. Jika ditemukan peserta dengan suhu >37,30oC (2 kali pemeriksaan dengan jarak 5 menit), tidak diperkenankan masuk 

dan diminta untuk melakukan pemeriksaan kesehatan. 

 Melakukan pembatasan jarak fisik minimal 1 meter dengan memberikan tanda khusus di lantai. 

 Menyediakan dispenser air dan sabun cuci tangan di area yang banyak dilewati peserta. 

 Memasang media informasi untuk mengingatkan peserta agar mengikuti ketentuan pembatasan jarak fisik dan mencuci tangan 
pakai sabun dengan air mengalir/ handsanitizer serta kedisplinan mengenakan masker denganbenar. 

 Memastikan ada pos pemeriksaan kesehatan, ruang transit dan petugas kesehatan di setiap acara besar. Jika pada saat acara, ada 

peserta yang sakit segera dilakukan pemeriksaan, jika kondisinya memburuk, pindahkan ke ruang transit dan segera rujuk ke RS 

rujukan. 
 

b. Bagi Peserta 

 Pastikan dalam kondisi sehat sebelum berangkat menuju lokasi kegiatan. Peserta yang mengalami gejala seperti 

deman/batuk/pilek/sakit tenggorakan disarankan untuk tidak berangkat ke lokasi. 
 Selalu mengenakan masker dengan benar selama berada di area publik. 
 Jaga kebersihan tangan dengan sering mencuci tangan dengan sabun dan air mengalir atau menggunakan handsanitizer. 

 Hindari menyentuh area wajah seperti mata, hidung dan mulut sebelum mencuci tangan dengan sabun atau handsanitizer. 
 Tetap memperhatikan jaga jarak/physical distancing minimal 1 meter dengan orang lain. 
 Segera mandi dan berganti pakaian sebelum kontak dengan anggota keluarga sesampainya di rumah. Bersihkan handphone, 

kacamata, tas, dan barang lainnya dengan cairan desinfektan. 

 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                    

                                            

                                                                                                        RANGKAIAN  ACARA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

        Jadwal  Kegiatan Acara Puncak HKJS 2021 
 



 

 

                           Kegiatan Perlombaan, Pengabdian Masyarakat 
                               dan Kampanye Publik 



 

 

 
 

       
 

                                                                   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 

        

 
 
 

 
 
 

 



 

 

 
 
 

Siaran Radio & Talkshow TV Nasional 

 
 

Tema    : Kesetaraan dalam Pelayanan Kesehatan Jiwa untuk Semua 
Tautan : http://link.kemkes.go.id/WebinarSeriesHKJS2021



 

 

Sarasehan, Temu Ilmiah & Potong Tumpeng 

 
Tema       : Kesetaraan dalam Pelayanan Kesehatan Jiwa untuk Semua 
Tanggaal : Selasa, 5 Oktober 2021 
Lokasi      : hotel JS Luwansa Jakarta 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 Pemotongan Tumpeng dilaksanakan Serentak 
        di 34 RSJ dan 8 RS Pendidikan  

 
 
 
  



 

 

  



 

 

 
  



 

 

 

                   

 
                                                      Serial Webinar 



 

 

 



 

 

  



 

 

  

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       

 

                                                              MEDIA PUBLIKASI 
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           VIRTUAL  BACKGROUND 

   
  



 

 

                                                                                       

                                                                             TWIBON 



 

 

                     

 
                                                                            KAOS 
 
 

              Spesifikasi 
 

Bahan        : Lakos 
Ukuran      : All Size 
Cetak          : Bordir Warna 
Finishing  : Lengan Pendek + Kerah 

 
 
 

 
          

 
 

            Spesifikasi 
 

Bahan        : Lakos 
Ukuran      : All Size 
Cetak          : Bordir Warna  
Finishing  : Lengan Panjang + Kerah  

   
 



 

 

 
       

       

              TAS 

               Spesifikasi 

Bahan       : d300 

Model       : Tas Jinjing 

Cetak         : Full Colour  

 

 

                                                             MUG 
                Spesifikasi 

Bahan       : Gelas Beling 

Model       : Standar 

Cetak         : Full Colour  

   

                                                                

 

PAYUNG 
Spesifikasi  

Bahan       : Parasut 

Model       : Lipat 

Cetak         : Full Colour   



 

 

 
        UMBUL UMBUL 
 
 
    

          Spesifikasi 
 
                Bahan      :  Kain Tetron 
                Ukuran    :  400 X 90 CM 
                Cetak        :  Full Colour 

   Finishing  : Tali Ikata



 

 

 

 

               

                                                                                                                                                 SPANDUK 

 
                        
 
                               Spesifikasi  
                               Bahan       :  Fexy Banner 
                                       Ukuran     :  5 X 1,5 m 
                              Cetak        :  Full Colour 

                            Finishing  : Mata Ay 
  



 

 

 
 



 

 

 
 
 


